CARTA DE MISSAO

CARACTERIZAGCAO GERAL

Ministério: Ministério da Saude

Servigo/Organismo: Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I. P.
Cargo: Presidente do Conselho Diretivo (cargo de direcdo superior de 1.° grau)

Periodo de comisséo de servigo: 5 (cinco) anos, renovavel uma vez por igual periodo, sem

necessidade de recurso a procedimento concursal, conforme disposto no artigo 19.%, n.° 12 da
Lei n.° 2/2004, de 15 de janeiro, na sua redacao atual.

MISSAO

O Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I. P. tem por miss&o prevenir
e reduzir os comportamentos aditivos e as dependéncias, assegurar o tratamento, a redugéo
de riscos e a minimizagéo de danos, a reinsercdo social, bem como fomentar a capacitacéo e
formacéo diferenciada, a investigagéo e a inovacao nesses dominios.

PRINCIPAIS SERVICOS PRESTADOS

O Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I. P., prossegue as seguintes
atribuicoes:

a) Apoiar o membro do Governo responsavel pela area da saude na definicdo das politicas no
ambito dos comportamentos aditivos e das dependéncias, e na avaliacdo dos seus impactos;
b) Prestar apoio ao Conselho Nacional para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias
e ao coordenador nacional para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias;

¢) Apoiar a gestao e participar na representacéo institucional e na coordenac¢éo de grupos de
trabalho de caréater interinstitucional, em matéria de consumo de substancias psicoativas,
comportamentos aditivos e dependéncias, numa perspetiva de salde em todas as politicas;
d) Planear, coordenar, executar e avaliar os programas de prevencéo, de reducéo de riscos e
minimizacdo de danos, de reinsercdo social e de tratamento no ambito do consumo de
substancias psicoativas, dos comportamentos aditivos e das dependéncias;

e) Desenvolver e promover a investigacdo, em articulacdo com o sistema cientifico e
tecnolégico, com producdo e divulgacdo de conhecimento no dominio das substancias
psicoativas, dos comportamentos aditivos e das dependéncias;

f) Promover boas praticas, privilegiando a qualidade, a inovacao e a aceitabilidade na area
dos comportamentos aditivos e das dependéncias;

g) Assegurar o tratamento e divulgacéo dos dados estatisticos proprios e dos dados de outros
servicos publicos e entidades privadas com intervencdo no dominio das substancias
psicoativas, dos comportamentos aditivos e das dependéncias, em articulagdo com a SPMS,
E. P. E., de modo a garantir a interoperabilidade e a interconex&o dos sistemas de informacao;
h) Efetuar diagndsticos de necessidades de intervencdo de ambito nacional, definir as
prioridades e o tipo de intervencao e respostas a desenvolver, assegurar a participacao dos
profissionais, organizactes da sociedade civil e demais partes interessadas;

i) Criar condicdes para a participacdo das pessoas com e sem doenga, nos termos da Lei n.°
108/2019, de 9 de setembro, promovendo praticas inclusivas, livres de estigma e
discriminacgéo;

j) Estabelecer acordos e convencdes com unidades privadas de sadde, com ou sem fins
lucrativos;




k) Colaborar no planeamento regional dos recursos necessarios a prestacdo de cuidados de
saude no dominio dos comportamentos aditivos e das dependéncias, em articulacdo com a
DE-SNS, I. P., e as Comissbes de Coordenacédo e Desenvolvimento Regional, I. P.;

[) Estabelecer programas ou cartas de compromisso com as unidades de intervencéo local,
em articulacdo com a Administracéo Central do Sistema de Saude, I. P., e a DE-SNS, I. P.;
m) Definir as linhas de orientagdo técnica e normativa para a intervengédo nas areas dos
comportamentos aditivos e das dependéncias, bem como propor 0s requisitos para o
licenciamento de unidades privadas prestadoras de cuidados de salde na area das
dependéncias e comportamentos aditivos, sem prejuizo das atribuicbes da Entidade
Reguladora da Saude;

n) Propor medidas de prevencdo ambiental e dissuasoras do consumo de substancias
psicoativas, dos comportamentos aditivos e das dependéncias, promovendo, apoiando e
acompanhando medidas legislativas e administrativas;

0) Promover a capacitacdo e a formacdo no dominio das substancias psicoativas, dos
comportamentos aditivos e das dependéncias;

p) Prestar servicos de assessoria cientifica e técnica a entidades dos setores publico, privado
e social, a nivel nacional e internacional, nas areas das suas atribuigées, remunerados ou nao;
q) Desenvolver e implementar acdes de promocdo da salde na area do consumo de
substancias psicoativas, dos comportamentos aditivos e das dependéncias;

r) Assegurar a representacao internacional, no dominio das suas atribuicdes especificas, sem
prejuizo das atribuicdes proprias do Ministério dos Negocios Estrangeiros, bem como garantir
o0 cumprimento das obrigacdes do Estado Portugués no ambito da Organizacdo das Nacdes
Unidas, do Conselho da Europa e da Unido Europeia, designadamente enquanto ponto focal
nacional da Rede Europeia de Informacdo sobre a Droga e a Toxicodependéncia do
Observatério Europeu da Droga e da Toxicodependéncia, em coordenag¢do com a Secretaria-
Geral do Ministério da Saude;

s) Assegurar a cooperacdo com entidades nacionais e internacionais no dominio dos
comportamentos aditivos e das dependéncias, em articulacdo com a Secretaria-Geral do
Ministério da Saude, neste Ultimo caso;

t) Prestar o apoio técnico e administrativo e garantir as infraestruturas necessarias ao
funcionamento das comissfes para a dissuasdo da toxicodependéncia, bem como
acompanhar o seu funcionamento.

ORIENTACOES ESTRATEGICAS

As linhas estratégicas que estruturam o desenvolvimento das atividades do Instituto para os
Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, |I. P. e que devem alinhar-se a misséo de
prevenir, tratar e reduzir os comportamentos aditivos e as dependéncias, promovendo a
reintegragdo social dos individuos afetados e fortalecendo o impacto institucional, sao as
seguintes:

1. Prevencao e Educacdo para a Saude

e Reforcar Programas de Literacia e Prevencao Priméria — no sentido de expandir
iniciativas educativas voltadas para adolescentes e jovens em idade escolar,
priorizando a prevencdo do uso de substancias psicoativas e a consciencializacédo
sobre comportamentos aditivos digitais, designadamente o uso excessivo de
tecnologia, internet e ecras.

e Campanhas Publicas de Sensibilizac&o — por forma a criar e disseminar campanhas
informativas e de sensibilizacao, através da utilizacao de meios e ferramentas digitais
e virtuais, com mensagens claras e baseadas em evidéncias, destinadas a diferentes
publicos-alvo.




e Capacitacdo Profissional — de modo a promover a formacgéo continua destinada a
pessoal docente, profissionais de salde e outros profissionais que atuem no ambito
da populagéo adolescente e dos jovens, sobre estratégias de identificac&o precoce e
intervencé&o preventiva.

2. Intervencéo

e Reforco da Rede de Diagndstico e de Tratamento — tendo em vista garantir a
adequacdo das intervencdes as necessidades do cidaddo e das comunidades, e
aumentar a qualidade e acessibilidade aos servicos de diagnéstico e tratamento,
descentralizando unidades e priorizando areas com maior vulnerabilidade social, em
articulagdo com as autarquias locais.

e Integracdo Multidisciplinar — no sentido de garantir que todos os servigos de
tratamento adotem abordagens integradas, envolvendo médicos, psicologos,
assistentes sociais e terapeutas ocupacionais, bem como integrem outros niveis de
cuidados e instituicBes do Servigo Nacional de Saude.

3. Investigagdo e Inovacédo

e Producéo de Conhecimento — de modo a incentivar a recolha e analise de dados e
informacdo, reforcar a capacidade de monitorizacdo e avaliagdo, bem como
desenvolver e promover investigacdo nacional e transnhacional em areas como
adictologia clinica, padrées emergentes de dependéncia e impactos psicossociais das
dependéncias comportamentais.

4. Reintegracéo Social e Reducéo do Estigma

e Reduzir o Estigma — através da implementacdo de acdes de sensibilizacdo para
combater preconceitos contra pessoas em situacdo de dependéncia e promover uma
abordagem mais inclusiva.

e Apoio as Familias — através do desenvolvimento de programas destinados a reforcar
0 suporte emocional e pratico das familias que integrem no seu agregado pessoas
que se debatam com problemas de dependéncia, contribuindo para a prevencao de
recaidas.

OBJETIVOS A ATINGIR

O Presidente do Conselho Diretivo do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as
Dependéncias, |. P. devera ser detentor da experiéncia e competéncias necessarias para uma
gestdo de exceléncia, sempre com o propésito de prevenir e reduzir 0s comportamentos
aditivos e as dependéncias em Portugal.

Neste sentido, 0os objetivos a atingir sdo 0s seguintes:

1. Reforco da Prevencgao e Educacéo para a Saude

1.1 Aumentar a cobertura de programas de literacia e prevencgéo primaria em escolas e
universidades: Garantir que, ao final dos cinco anos, 80% das escolas e universidades,
publicas e privadas, implementem programas educativos baseados em evidéncias, focados
na prevencéo de comportamentos aditivos.

1.2 Lancar campanhas nacionais inovadoras de sensibilizacdo publica: Realizar pelo
menos duas campanhas anuais direcionadas a diferentes dependéncias e publicos-alvo, em
especial adolescentes e jovens, pais e docentes/educadores.

2. Melhoria na Capacidade e Qualidade de Intervencgao
2.1 Expandir e modernizar a rede de cuidados integrados: Adequar oS servicos e
intervencgdes as necessidades dos cidadados e comunidades e estabelecer pelo menos cinco




novas unidades de intervencdo local para os comportamentos aditivos e dependéncias,
priorizando regides com maiores necessidades.

2.2 Reduzir os tempos de espera nos servicos de tratamento: Implementar medidas de
gestdo que garantam o atendimento inicial e operacionalizacdo do modelo de intervencao
integrada de novos casos em até 30 dias.

3. Desenvolvimento de Politicas Publicas e Articulacédo Interinstitucional

3.1 Estabelecer o Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I. P.
como referéncia nacional e internacional: Promover o desenvolvimento organizacional e
afirmar a identidade, participar ativamente em féruns internacionais, reforcar a cooperagao
com a Agéncia da Unido Europeia sobre Drogas (EUDA), e organizar uma conferéncia
nacional bienal sobre comportamentos aditivos e dependéncias.

3.2 Reforcar a colaboragdo com o Ministério da Salde e outros organismos: Reforcar a
articulagao e parcerias com outras instituicdes, a nivel nacional e a nivel local, do Ministério
da Saude, e desenvolver e implementar planos interministeriais para a intervencdo nas
dependéncias, integrando areas como educacao, justica e seguranca social.

3.3 Propor e atualizar legislacdes relevantes: Apresentar propostas para atualizar a
legislacéo sobre comportamentos aditivos e dependéncias, adaptando-a as necessidades e
realidades emergentes.

RECURSOS NECESSARIOS

Os objetivos definidos sdo prosseguidos com os recursos humanos, financeiros e materiais
afetos ao Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I. P., sustentados
em mapas de pessoal anualmente revistos em funcdo dos objetivos operacionais e com 0s
recursos financeiros e materiais adequados ao cumprimento desses mesmos objetivos, sendo
avaliados numa perspetiva de economia, eficacia e eficiéncia, sempre com o objetivo de obter
ganhos de eficiéncia e eficicia, contribuindo para a prevenc¢éo e reducao dos comportamentos
aditivos e as dependéncias.

OUTROS

Os principios orientadores e as referéncias do Codigo de Conduta do Ministério da Saude
aprovado pelo Despacho n.° 9456C/ 2014, de 21 de julho constituem um instrumento de
realizacdo da visdo e missao das entidades que se inserem no sector e visam, também, a
melhoria continua da qualidade das entidades, tendo como objetivo maior o reforco das
garantias de protecdo dos utilizadores dos servi¢cos prestados.

O Presidente do Conselho Diretivo do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as
Dependéncias, |. P. devera pautar a sua atuacgéo pelos principios da prossecuc¢éo do interesse
publico, a competéncia e responsabilidade, o profissionalismo e eficiéncia, a isencédo e
imparcialidade, a justica e igualdade, a transparéncia, o respeito e boa-fé, a colaboracéo e
participacéo, a lealdade e integridade, a qualidade e boas praticas, a verdade e humanismo.

O dirigente superior devera, ainda, pautar o exercicio do cargo pela observancia dos padrdes
de conduta estabelecidos no codigo de conduta, a aprovar pela Tutela, nos termos da alinea
b) do n.° 2 do artigo 19.° da Lei n.° 52/2019, de 31 de julho.

Lisboa,

A Secretaria de Estado da Saulde



(Ana Margarida Pinheiro Povo)



