CARTA DE MISSAO

CARACTERIZAGCAO GERAL

Ministério: Ministério da Saude
Servigo/Organismo: Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I. P.

Cargo: Vogal do Conselho Diretivo (cargo de direcao superior de 2.° grau)

Periodo de comisséo de servico: 5 (cinco) anos

MISSAO

O Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, I. P. tem por miss&o prevenir
e reduzir os comportamentos aditivos e as dependéncias, assegurar o tratamento, a reducéo
de riscos e a minimizagéo de danos, a reinsercdo social, bem como fomentar a capacitacdo e
formacéo diferenciada, a investigagdo e a inovacao nesses dominios.

PRINCIPAIS SERVICOS PRESTADOS

Sao responsabilidades do cargo a prover o acompanhamento de exercicio das seguintes
atribuicdes nas areas da prevencédo, da reintegracdo social e da reducdo do impacto das
dependéncias no contexto coletivo, 0os quais devem estar alinhadas com as estratégias
nacionais e internacionais, destancando.se, em especial, as seguintes atribui¢cbes definidas
na lei:

a) Planear, coordenar, executar e avaliar os programas de prevencéao, de reducéo de riscos e
minimizagdo de danos, de reinsercdo social e de tratamento no &mbito do consumo de
substancias psicoativas, dos comportamentos aditivos e das dependéncias;

b) Desenvolver e promover a investigacdo, em articulagdo com o sistema cientifico e
tecnolégico, com producdo e divulgacdo de conhecimento no dominio das substancias
psicoativas, dos comportamentos aditivos e das dependéncias;

¢) Promover boas praticas, privilegiando a qualidade, a inovacéo e a aceitabilidade na area
dos comportamentos aditivos e das dependéncias;

d) Assegurar o tratamento e divulgacdo dos dados estatisticos préprios e dos dados de outros
servicos publicos e entidades privadas com intervencdo no dominio das substancias
psicoativas, dos comportamentos aditivos e das dependéncias, em articulacdo com a SPMS,
E. P. E., de modo a garantir a interoperabilidade e a interconexao dos sistemas de informacao;
e) Efetuar diagndsticos de necessidades de intervencdo de ambito nacional, definir as
prioridades e o tipo de intervencédo e respostas a desenvolver, assegurar a participacdo dos
profissionais, organizacdes da sociedade civil e demais partes interessadas;

f) Colaborar no planeamento regional dos recursos necessarios a prestacédo de cuidados de
salde no dominio dos comportamentos aditivos e das dependéncias, em articulacdo com a
DE-SNS, I. P., e as Comissfes de Coordenacédo e Desenvolvimento Regional, I. P.;

g) Propor medidas de prevencdo ambiental e dissuasoras do consumo de substancias
psicoativas, dos comportamentos aditivos e das dependéncias, promovendo, apoiando e
acompanhando medidas legislativas e administrativas;

h) Promover a capacitacdo e a formagdo no dominio das substéncias psicoativas, dos
comportamentos aditivos e das dependéncias;

i) Desenvolver e implementar aces de promocdo da salude na area do consumo de
substancias psicoativas, dos comportamentos aditivos e das dependéncias;




ORIENTACOES ESTRATEGICAS

As linhas estratégicas que estruturam o desenvolvimento das fun¢Bes que constituem
responsabilidade do titular do cargo a prover, sdo as seguintes:

1. Implementagdo de Politicas de Saude Publica — no sentido de poderem ser
desenvolvidos e supervisionados programas de literacia e prevencao primaria, em especial
através da adocgéo de estratégias para reduzir o uso de substancias psicoativas e prevenir
comportamentos aditivos comportamentais, nomeadamente no ambito da dependéncia de
tecnologia.

2. Investigacao e Avaliacdo em Saude Publica — de modo a fomentar investigagéo cientifica
na area dos comportamentos aditivos e das dependéncias, que promova hovas abordagens
aos desafios contemporéneos, e ainda o desenvolvimento de ferramentas de avaliagdo da
implementacédo e impacto das intervencdes em matéria de prevencao e reducdo, mas também
de tratamento e reinsercao.

3. Gestdo de Crises e Resposta a Novos Desafios — no sentido de reforcar a monitorizacao
de tendéncias epidemioldgicas, assegurando o funcionamento de sistemas de vigilancia e
detecao precoce, que informem a implementacdo de acdes rapidas e eficazes em situagbes
de crise ou surtos relacionados com o uso de substéncias, nomeadamente as ilicitas
emergentes, mas também para lidar com desafios contemporaneos, como a dependéncia de
tecnologia, jogos e redes sociais.

OBJETIVOS A ATINGIR

O Vogal do Conselho Diretivo do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as
Dependéncias, I. P., na vertente médica, devera nortear a sua atuagéo, tendo em vista atingir
0Ss seguintes objetivos:

1. Implementacao de Politicas de Saude Publica
1.1 Desenvolver e supervisionar programas de literacia e prevencgéo primaria:

e Coordenar campanhas de literacia e educacéo para a saude dirigidas a comunidades,
escolas e empresas, através de parcerias com comunidades locais, nomeadamente
autarquias e estabelecimentos de ensino.

e Criar estratégias para reduzir o uso de substancias licitas e ilicitas e prevenir
comportamentos aditivos comportamentais;

1.2 Articular politicas publicas interministeriais:

e Trabalhar em conjunto com os setores da educacao, justica, juventude e seguranca
social, entre outros, para integrar agdes de saude publica no ambito da intervencao
em comportamentos aditivos e dependéncias.

1.3 Monitorizar tendéncias epidemioldgicas:

e Analisar dados sobre a disponibilizacéo e os perfis de consumo de substancias, bem
como sobre o impacto das dependéncias na populacdo para guiar politicas e acdes
de saude publica.

e Supervisionar relatérios regulares de vigilancia epidemioldgica e de saude publica.

2. Investigacéo e Avaliagdo em Saude Publica
2.1 Fomentar a investigacao cientifica sobre dependéncias e saude publica:
e Apoiar estudos que analisem o impacto social, economico e de saude das
dependéncias.




e Promover a disseminacao de boas praticas e novas abordagens em conferéncias e
publicagdes cientificas.

2.2 Avaliar continuamente a eficacia dos programas de saude publica:

e Desenvolver indicadores para medir a implementacdo e o impacto das acbes e
intervencg®es do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, 1. P.,
na prevengéo, reducdo, diagndstico e tratamento de comportamentos aditivos.

e Desenvolver relatérios anuais sobre a situacdo do pais em matéria de
comportamentos aditivos e dependéncias, para garantir transparéncia e a
responsabilizacéo.

3. Gestao de Crises e Resposta a Novos Desafios
3.1 Coordenar respostas a surtos relacionados ao uso de substancias emergentes:

e Reforcar a monitorizagdo dos mercados ilicitos internos e globais assim como a
capacidade para a detecdo e o alerta precoces, através da cooperagcdo entre 0s
diversos 6rgéos de policia criminal e demais entidades, bem como com o reforgo de
parcerias com paises terceiros e organiza¢des internacionais.

e Implementar acdes rapidas e eficazes em situacdes de crise, como epidemias de
opioides ou surgimento de novas substancias psicoativas.

3.2 Planear intervenc¢des para dependéncias comportamentais emergentes:

e Desenvolver abordagens para lidar com desafios contemporaneos, como

dependéncia de tecnologia, jogos e redes sociais.

RECURSOS NECESSARIOS

Os objetivos definidos sdo prosseguidos com os recursos humanos, financeiros e materiais
afetos ao Instituto para os Comportamentos Aditivos e as Dependéncias, |I. P., sustentados
em mapas de pessoal anualmente revistos em funcdo dos objetivos operacionais e com 0s
recursos financeiros e materiais adequados ao cumprimento desses mesmos objetivos, sendo
avaliados numa perspetiva de economia, eficécia e eficiéncia, sempre com o objetivo de obter
ganhos de eficiéncia e eficacia, contribuindo para a prevencéo e reducéo dos comportamentos
aditivos e as dependéncias.

OUTROS

Os principios orientadores e as referéncias do Codigo de Conduta do Ministério da Saude
aprovado pelo Despacho n.° 9456C/ 2014, de 21 de julho constituem um instrumento de
realizacdo da visdo e missdo das entidades que se inserem no sector e visam, também, a
melhoria continua da qualidade das entidades, tendo como objetivo maior o reforco das
garantias de protecao dos utilizadores dos servi¢gos prestados.

O Vogal do Conselho Diretivo do Instituto para os Comportamentos Aditivos e as
Dependéncias, |. P., na area médica, devera pautar a sua atuacdo pelos principios da
prossecucdo do interesse publico, a competéncia e responsabilidade, o profissionalismo e
eficiéncia, integridade, diligéncia, igualdade de tratamento e a ndo discriminacgao e lealdade e
cooperacao.

O dirigente superior deverd, ainda, pautar o exercicio do cargo pela observancia dos padrdes
de conduta estabelecidos no codigo de conduta, a aprovar pela Tutela, nos termos da alinea
b) do n.° 2 do artigo 19.° da Lei n.° 52/2019, de 31 de julho.

Lisboa,



A Secretaria de Estado da Saude

(Ana Margarida Pinheiro Povo)



