
 
 
 

 
 

 

Personalidade indigitada para Diretor Executivo do 
Agrupamento de Centros de Saúde do Alto Ave 

 

Deliberação n.º 77/2019 de 24/07/2019 
 

 

 

Autores - Comissão Técnica Permanente  

Eng.ª Maria Júlia Ladeira; Dr. José Maria Pedro; Dr.ª Maria dos Anjos Duarte;  

Dr.ª Maria da Conceição Matos. 

 

 

No dia 11 de julho de 2019 foi recebido, da parte da Senhora Ministra da Saúde, o pedido, à Presidente da 

Comissão de Recrutamento e Seleção para a Administração Pública (CReSAP), de avaliação curricular e 

de adequação de competências da seguinte personalidade indigitada para Diretor Executivo do 

Agrupamento de Centros de Saúde do Alto Ave: 

 Dr. José Novais de Carvalho. 

Para este processo a Presidente da CReSAP designou como relatora a Vogal Permanente Dr.ª Maria dos 

Anjos Duarte e como contraditor o Vogal Permanente Dr. José Maria Pedro. 

Nos termos do Regulamento de Avaliação Curricular e Parecer sobre a Adequação do Perfil ao Cargo de 

Gestor Público, fez-se a avaliação curricular e a avaliação de competências bem como a entrevista à 

personalidade indigitada. 

No dia 24 de julho de 2019 realizou-se a reunião da Comissão Técnica Permanente, tendo sido elaborado 

o relatório final onde foi aprovado por unanimidade o parecer sobre a adequação do perfil da 

personalidade indigitada para exercer o cargo em causa. 

 

 

 

 
Nos termos do n.º 4 do artigo 17.º da Lei 128/2015, de 3 de setembro, é publicitada a 
conclusão do parecer após a designação da personalidade indigitada pelo Governo. 
 

 

  



 
 
 

 

Apreciação da adequação do perfil do Dr. José Novais de Carvalho para Diretor Executivo 

do Agrupamento de Centros de Saúde do Alto Ave 

A personalidade indigitada tem licenciatura em Medicina (1978) e mestrado em Medicina Desportiva 

(1995), ambos pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Tem formação complementar 

diversa realizada no âmbito da sua atividade profissional, nomeadamente “Liderança e Gestão de 

Equipas”, “Instrumentos de Governação Clínica e Gestão”, “Contratualização nos Cuidados de Saúde 

Primários e Princípios de Gestão Estratégicos”, “Decisão Clínica e Farmacoeconomia” e “Gestão de 

Conflitos”. 

Em termos de experiência profissional tem um percurso consistente dentro da carreira médica com 

responsabilidades em termos de gestão de equipas, planeamento e organização. Iniciou o Internato Geral 

no Hospital Distrital de Guimarães em 1979, ingressou na carreira médica de Medicina Geral e Familiar 

em 1983, tendo sido colocado no Centro de Saúde de Guimarães, na Extensão de Saúde das Hortas 

(atualmente Amorosa). Foi Médico Coordenador da Extensão de Saúde das Hortas (1985-1988) e Médico 

Coordenador da Extensão de Saúde da Amorosa e da UCSP Amorosa/Cerzedo (2001-2012). Foi 

Presidente da Comissão da Qualidade e Segurança do ACES do Alto Ave (2013-2016). É Médico de 

Família e integra a equipa da USF Amorosa XXI – Guimarães (desde 2014). Desde 2012 que é Presidente 

do Conselho Clínico e de Saúde do Agrupamento de Centros de Saúde do Alto Ave e neste âmbito 

integra, desde 2013, a UCF da diabetes e a UCF da saúde da mulher, neonatal, da criança e do 

adolescente. 

Existem evidências da presença de competências técnicas e comportamentais que sustentam uma 

apreciação positiva para o desempenho do cargo em causa. 

Assim, nos termos acima descritos, a CReSAP, através da sua Comissão Técnica Permanente, emite o 

parecer de ADEQUADO à designação do Dr. José Novais de Carvalho para o desempenho das funções 

de Diretor Executivo do Agrupamento de Centros de Saúde do Alto Ave. 

 


